
 

 

 

  



 

MISSION SHAKTI 

Phase-III 

(An initiative by Government of Uttar Pradesh) 

Title- Self Defence: Mission Black Belt 

लखनऊ विश्िविद्यालय के गणित एि ंखगोल विज्ञान विभाग द्िारा दिनांक 11 सितम्बर 2021 को 
सिशन शक्तत के ततृीय चरि के अतंगगत िले्फ डिफेन्ि: सिशन ब्लकै बेल्ट, कायगक्रि का आयोजन 
ऑनलाइन िाध्यि िे ककया गया, जो कक उत्तर प्रिेश िरकार की एक पहल है। 
 

कायगक्रि का आयोजन प्रोफेिर पनूि शिाग विभागाध्यक्ष एि ंप्रोफेिर िधरुरिा लाल कन्िेनर सिशन 
शक्तत के द्िारा ियंतुत रूप िे ककया गया। कायगक्रि िें िखु्य अततथि के रूप िें श्रीिती िजं ूत्रिपाठी 
उपक्थित रही जो िल्िग कंुग फू चैंवपयनसशप- रसशया 2017, USA 2018 एि ं िाईलैंि 2019 की 
विजेता रही है तिा ितगिान िें ड्रगैन अकैििी ऑफ िाशगल आर्टगि की फीिेल डिफें ि प्रोजेतट “सिशन 
ब्लकै बेल्ट” की हेि टे्रनर है। 
 
प्रोफेिर पनूि शिाग, विभागाध्यक्ष, ने िभी अततथियों और प्रततभथगयों का थिागत करत ेहुए सिशन 
शक्तत के ततृीय चरि की विशषेताओं का ितंिप्त वििरि दिया। उन्होंने प्रोफेिर िधुररिा लाल िे 
सिशन शक्तत कायगक्रि के अतंगगत िरकार की विसभन्न योजनाओ ं का विथततृ वििरि करने का 
अनरुोध ककया।  
 
सिशन शक्तत की कन्िेनर प्रोफ. िधुररिा लाल जी ने अपने विचारो को िाझा करत ेहुए बताया कक 
सिशन शक्तत बच्चों और िदहलाओं के शोषि के प्रतत एक बचाि असभयान है। उन्होंने यह् भी बताया 
कक िभी लड़ककयों के सलए खुि को तीन रूप िे िरुक्षक्षत रखना अतत आिश्यक है; (1) िरुक्षा की 
दृक्टट िे िभी आपातकालीन हेल्प लाइन नबंर याि रखना, (2) अपने को थिथि रखना एि ं(3) अपने 
काननूी अथधकारों की जानकारी रखना। उन्होंने िािाओं के िाि िाि िािों को भी सिशन शक्तत ि े
जुड़ने के सलए प्रोत्िादहत ककया। 
 
सिशन शक्तत के बारे िें जानकारी िेने के बाि प्रोफेिर पनूि शिाग ने कायगक्रि की िखु्य अततथि 
श्रीिती िजंू त्रिपाठी जी का थिागत ककया और उनिे सिशन ब्लकै बेल्ट ि िदहलाओं की िरुक्षा के 
बारे िें जानकारी िेने का अनरुोध ककया। श्रीिती िजं ूत्रिपाठी ने कायगक्रि िें अपने िततव्य िें सिशन 
शक्तत के उद्देश्य एि ं उपयोथगताओं पर प्रकाश िालत े हुए िेल्फ डिफें ि की तकनीककया बताई एि ं
िीडियो के िाध्यि ि ेिशागया। उन्होंने िदहलाओ ंके अथधकारों पर भी चचाग की एि ंिदहला की सशक्षा, 
िम्िान एि ंिरुक्षा िें परुुषों के अहि योगिान पर भी बल िेत ेहुए राज्य िरकार द्िारा उठाए गए 
कििों एि ंिरुक्षा तनयिों की भी विथततृ जानकारी िी। 
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श्रीिती िजंू त्रिपाठी जी ने बताया कक, सशक्त नारी ही सशक्त समाज की न ींव है, िाि ही उन्होंने 
आत्िरक्षा के िही िायने ििझाए। उन्होंने बताया कक आत्िरक्षा का ितलब है हर तरह की दहिंा 
चाहे िो िौणखक हो या शारीररक िोनों िे अपनी रक्षा करना ही आत्िरक्षा है। उन्होंने आत्िरक्षा के 
तकनीकी सिद्ांत भी बताये। जो कक इि प्रकार है ; (1) शांत रदहए अिागत चालाक रदहए और िौका 
िेखकर खुि की रक्षा कररए और भागने का प्रयाि कररये। (2) अगर आक्रििकारी के तनकट है तो ही 
आप उि पर प्रहार कर अपना बचाि कररए । (3) यदि शारीररक िघंषग की आिश्यकता है तो कानों 
के ऊपर, गले या चेहरे पर तजे प्रहार कररए। (4) प्रहार के िाि िाि अपने हािों िे अपना बचाि, 
अपने चेहरे का और अपने िर का बचाि कररए। (5) आक्रििकारी का ितंलुन त्रबगाड़ के उिे जिीन 
पर थगराने की कोसशश कररय,े बहुत ज्यािा िघंषग न करके िौका िेखकर थिय ंका बचाि के सलए 
थिल िे भागने का प्रयाि कररए और ििि लेने की कोसशश कररय।े 
 
इिके अलािा उन्होंने अपराथधयों के िनोविज्ञान के विसभन्न चरिों का वििरि ककया । पहला चरि- 
सशकार तय करना। ििूरा चरि- सशकार को काब ूकरना। तीिरा एि ंचौिा चरि - िदहला के सलए 
िबिे िकु्श्कल ििय जब िदहला पर काब ूपा सलया गया हो। उन्होंने बताया कक हिें कैि ेइन िब 
पररक्थिततओं िें थिय ंका बचाि करना है और अपराधी िे ितकग  रहना है। उन्होंने िदहलाओं के 
काननूी अथधकारों पर भी चचाग की जो कक इि प्रकार है; (1) ककिी भी िदहला को थिेच्िानिुार 
अवििादहत रहने का अथधकार है। (2) थिी धन का अपनी इच्िा अनिुार उपयोग करने का अथधकार। 
(3) शािी के बाि भी िदहला की िहितत के त्रबना पतत को िबंधं बनाने का अथधकार नहीं है। (4) 
िदहला को अपनी इच्िा अनिुार रोजगार का अथधकार। (5) शािी के बाि नाि न बिलने का 
अथधकार।  
 
उन्होंने िदहला िरुक्षा के सलए तनधागररत कई आईपीिी धाराओ ं जैि ेधारा 294, 312/315, 406, 
493, 490, 499, 288 की विथततृ वििेचना की । इिके िाि ही उन्होंने िदहला िहायता एि ंिरुक्षा 
चक्र िे जुड़ े हेल्पलाइन नबंरों- 1090 ििेुन पािर लाइन, 181 िदहला हेल्पलाइन, 1076 िखु्यििंी 
हेल्पलाइनिेि, 108 एम्बलुेंि िेिा, 102 थिाथ्य िेिा, 1098 चाइल्ि लाइन, 112 पसुलि 
आपातकालीन िेिा, के बारे िें भी बताया। उन्होंने अनरुोध ककया कक िदहलाओं की सशक्षा को भी 
अहि ्िाना जाए एि ंउनकी सशक्षा को बीच िें रोका न जाए, िाि ही कोसशश की जाए की उनका 
वििाह उनकी सशक्षा के पिूग होने के बाि ही ककया जाय। िहेज प्रिा, बाल वििाह, एि ंरूढ़ीिािी िोच 
आदि कुरीततयों का विरोध करने पर ज़ोर दिया। अपने िततव्य के अतं िें उन्होंने िीडियो द्िारा िेल्फ 
डिफें ि की तकनीककयों को िशागया एि ंउनका उपयोग बताया। 
 
श्रीिती िजंू त्रिपाठी जी के ज्ञानिधगक व्याख्यान के बाि प्रोफेिर पनूि शिाग, विभागाध्यक्ष , ने उनका 
औपचाररक रूप ि ेधन्यिाि ककया। अतं िें िॉ अनपुिा रथतोगी जी ने श्रीिती िजंू त्रिपाठी, प्रोफेिर 
िधुररिा लाल, प्रोफेिर पनूि शिाग, िॉ अलका सिश्र एि ंिभी उपक्थित सशक्षकों तिा िाि-िािाओं को 
कायगक्रि िें दहथिा लेने के सलए आभार प्रकट करत ेहुये कायगक्रि का ििापन ककया। 
 



 

Some Glimpse of the Event held on September 11, 2021 


