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Press Note 28 October 2020 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के मनोǒव£ान ǒवभाग एवं हाट[फुल कɇ पस के संयुƠ त×वाधान मɅ तीन 

Ǒदवसीय ऑनलाइन वेǒबनार Įृखंला का आयोजन Ǒकया गया । यह तीन Ǒदवसीय Įृखंला 26 

अÈटूबर 2020 से 28 अÈटूबर 2020 तक आयोǔजत कȧ गई । Ĥथम Ǒदवस का ǒवषय रहा “ 

उÍच िनçपादन हेतु ¢मता का ǒवकास “ ; दसूरे Ǒदन का ǒवषय रहा “तनाव Ĥबंधन” एवं तीसरे 

Ǒदन का ǒवषय रहा “अिनǔƱतता स े िनपटना एव ं सकंट के समय लचीलापन”। काय[Đम का 

सàपादन ज़ूम Üलेटफाम[ के माÚयम स ेहुआ एव ंवह यूÒयूब पर लाइव भी Ĥसाǐरत Ǒकया गया ।  

Ĥथम Ǒदन Ǒदनांक 26 अÈटूबर 2020 को काय[Đम के अंतग[त हाट[फुल कɇ पस कȧ ǒवषय ǒवशेष£ 

डॉ. ǐरǑकता èवǽप के Ʈारा åयǒƠ×व  के पणू[ ǒवकास के िलए  ǿदय एवं मन के बीच िनयंğण 

हेतु  उपयोगी सझुाव छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत Ǒकए गए ताǑक वह अपने दैिनक जीवन मɅ आने 

वाली चुनौितयɉ को बेहतर तरȣके से समझ सके। काय[Đम के अंत मɅ सभी Ĥितभािगयɉ के Ʈारा 

Ĥưɉ के उƣर पूछे गए एव ंअपने ǒवचारɉ को अÛय लोगɉ के साथ साझा Ǒकया गया। डॉ. लिलत 

कुमार िसंह के Ʈारा संचािलत अपराहन के काय[Đम कȧ शुǽआत मɅ हाट[फुलनेस कɇ पस के ǒवषय 

ǒवशेष£ɉ के Ʈारा मन को िनयंǒğत करने एवं समझने स ेजुड़े हुए अ×यंत मह×वपूण[ सझुाव छाğɉ 

के साथ साझा Ǒकए गए। काय[Đम का समापन मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ ĤाÚयाǒपका डॉ. मेघा िसंह 

Ʈारा धÛयवाद £ापन स ेहुआ । 

वǒेबनार के दसूरे Ǒदन हाट[फुल कɇ पस के ǒवषय ǒवशेष£ Ĥोफेसर æयाम जी मेहरोğा के Ʈारा तनाव 

Ĥबंधन के ऊपर बहुत हȣ मह×वपूण[ जानकारȣ साझा कȧ गई । इस काय[Đम का संचालन 

मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ ĤाÚयाǒपका डॉ मेघा िसंह जी के Ʈारा बड़े हȣ सफलता पूव[क Ǒकया गया। 

काय[Đम मɅ सभी Ĥितभािगयɉ ने अ×यंत ǽिच के साथ संवाद èथाǒपत Ǒकया। इसी कड़ȣ मɅ आगे 

Ĥोफेसर मेहरोğा जी के Ʈारा तनाव के ǒविभÛन Ĥकार के बारे मɅ Ĥितभािगयɉ को बताया गया 

एवं उनस े उनके िनजी जीवन मɅ होने वाले तनाव एवं उसके Ĥबंधन से संबंिधत अनुभव भी 

साझा Ǒकए गए।  छाğɉ के मानिसक èवाèØय कȧ सुर¢ा एवं आने वाली चुनौितयɉ का 

सफलतापवू[क सामना करने के िलए एवं अपने आप को मानिसक तौर पर मजबूत बनाए रखने 

के िलए मेǑडटेशन से जुड़ȣ हुई अ×यंत ǽिचकर ǑĐया का सामǑूहक Ǿप स ेअßयास Ǒकया गया। 

काय[Đम के समापन मɅ मनोǒव£ान ǒवभाग के ĤाÚयापक डॉ. लिलत कुमार िसंह के Ʈारा संपूण[ 
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काय[Đम के अंतग[त मह×वपणू[ तØयɉ का सारगिभ[त Ǿप से आकलन Ǒकया गया एवं समèत 

Ĥितभािगयɉ का एवं मÉुय वƠा का धÛयवाद £ाǒपत Ǒकया गया। 

काय[Đम के तीसरे Ǒदन के ǒवषय ǒवशेष£ हाट[फुल कɇ पस के डॉ. आशीष जौहरȣ रहे जो Ǒक 

िसनजȸ एच आर नामक सèंथा मɅ ǒĤǔÛसपल कंसलटɅट हɇ । डॉ. आशीष जौहरȣ के Ʈारा 

‘अिनǔƱतता स े िनपटना एव ंसकंट के समय लचीलापन’ ǒवषय पर उƪोधन Ǒदया गया । डॉ. 

जौहरȣ का सğ बहुत हȣ ǽिचकर एव ंअंतǑĐ[ या×मक रहा। उÛहɉने कथानकɉ के माÚयम स ेअपनी 

बात को रखा एव ंĤितभािगयɉ स ेअिनǔƱतता एवं सकंटकालीन पǐरǔèथितयɉ स ेजुड़े अनुभवɉ एवं 

उससे जुड़ȣ अनुǑĐयाओं को साझा करवाया एव ंअिनǔƱतता स ेिनपटने से पहले उस ेभली Ĥकार 

पǐरभाǒषत करने का महǂव भी बताया । डॉ. जौहरȣ ने इस बात पर भी जोर Ǒदया Ǒक 

अिनǔƱतता अपने आप मɅ समèया नहȣं बǔãक उसके Ĥित हमारȣ ĤितǑĐया ये तय करती है Ǒक 

वह समèया है अथवा नहȣं । डॉ. आशीष जौहरȣ ने नकारा×मक ǒवचारɉ को हटाने के िलए 

ऑनलाइन हȣ एक मǑैडटेशन सğ भी करवाया एव ं ǔजसमɅ सभी ने Ĥितभाग Ǒकया । काय[Đम 

काय[Đम के तीसरे Ǒदन का भी सफल संचालन मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ ĤाÚयाǒपका डॉ मेघा िसंह 

जी के Ʈारा Ǒकया गया । काय[Đम के अंत मɅ Ĥितभािगयɉ ने ǒğǑदवसीय काय[Đम का अपना 

अनुभव एव ंफȧडबकै साझा Ǒकया । लोक Ĥशासन ǒवभाग कȧ ĤाÚयाǒपका डॉ. वशैाली सÈसेना के 

Ʈारा सभी के धÛयवाद £ापन के साथ काय[Đम का समापन हुआ । 


