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Press Note 02 April 2020 

In the fight against current global pandemic of SARS-COVID19, University of Lucknow has been at the 
forefront of battle lines with several innovations, volunteer work and awareness efforts. Now, taking 
that a step further; at the behest of Hon’ble Vice Chancellor Prof. Alok Kumar Rai University of 
Lucknow’s Faculty of Ayurveda (Rajakiya Ayurved Mahavidyalay) has prepared an immunity booster to 
help improve the body’s ability to fight off infections and diseases. The immuno-booster that can be 
mixed with water to make into a drink, named LU-RAM19 (LU- Lucknow University, RAM- Rajakiya 
Ayurved Mahavidyalay, 19- from COVID19) has 16 Ayurvedic components and herbs, and has been 
inspired from techniques given in Yogratnaakar, one of the most revered treatises of Indian medicine. It 
was launched at the Vice Chancellor’s office today by Prof. Alok Kumar Rai in the presence of Dr. Prakash 
Chandra Saxena, Dean, Faculty of Ayurveda and Principal, Rajakiya Ayurved Mahavidyalay, and Dr. 
Durgesh Srivastava (Director, IPPR).  

It has the following components: 

1. Gojihva 
2. Mulethi 
3. Saunf 
4. Munakka 
5. Anjeer 
6. Vaasa 
7. Giloy 
8. Raaj badar 
9. Shlomaatak (lasauda) 
10. Khoobkala 
11. Hansraaj 
12. Alsi 
13. Kantkaari 
14. Gulabanafsa 
15. Khatmeemul 
16. Black pepper 

This immunity boosting drink will be available for the public in Rajakiya Ayurveda Mahaviyalay.  
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Ĥेस ǒव£िƯ 

SARS-COVID19 स े लड़ाई मɅ लखनऊ ǒवƳǒवƭालय Ĥारǔàभक समय स े आगे रहा है. ǒवƳǑदयालय 

नवोÛमषेी उपायɉ, अपन ेिश¢कɉ और छाğɉ कȧ लोगɉ मɅ जागǾकता फैलान ेके èवैǔÍछक कायȾ एवं दान स े

इस लड़ाई मɅ मानवता का साथ देता आया है. इसी को आगे बढ़ाते हुए ǒवƳǒवƭालय के माननीय 

कुलपित Ĥो आलोक कुमार राय के Ǒदशािनदȶशानसुार, ǒवƳǒवƭालय के आयवुȶǑदक सकंाय  (राजकȧय 

आयुवȶद महाǒवƭालय) न ेएक अनोखा कदम आगे बढ़ाया है. राजकȧय आयुवȶद महाǒवƭालय न ेयोगरƤाकर 

ĒÛथ के आĮय स ेLU-RAM19 (LU- लखनऊ युिनवेिस[टȣ, RAM- राजकȧय आयु[वȶद महाǒवƭालय) नामक एक 

आरोÊयवध[क जोशांदा (काढ़ा) बनाकर तयैार Ǒकया है. आज कुलपित काया[लय मɅ माननीय कुलपित Ĥो 

आलोक कुमार राय न ेआयुवȶद संकायाÚय¢ डॉ Ĥकाश चंġ सÈसनेा (सकंायाÚय¢, आयुवȶद सकंाय व 

Ĥाचाय[, राजकȧय आयुवȶद महाǒवƭालय) के साथ LU-RAM 19 को लांच Ǒकया. LU-RAM 19  16 जड़ȣ बǑूटयɉ 

और औषिधयɉ को िमलाकर बनायी गयी है. इस उ×पाद का आयुवȶǑदक िमĮण िनàनवत है: 

1. गोǔजƾा 
2. मलुठेȤ 
3. सɋफ 

4. मनुÈका 
5. अंजीर 

6. वासा 
7. िगलोय 

8. राज बदर 

9. Ʋोमातक (लसौडा) 

10. खूबकला 
11. हंसराज 

12. अलसी 
13. कंटकारȣ 
14. गलुबनÝसा 
15. ख×मीमूल 

16. काली िमच[ 
 


